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 ختنه                          

 

 واحد ارتقاي سلامت                 

 1398 بهار       

 

 تعريف

عملي است كه در آن پوست اضافه سر آلت تناسلي برداشته 

مي شود وبا وجود آنكه در كشور ما اعتقادات و توصيه هاي 

مذهبي عامل اصلي انجام آن بوده ، اما امروزه از ختنه به عنوان 

يك جراحي علمي ياد مي شود و حتي در بسياري از كشورها با 

ه اين كار نيست اما آن را وجود آنكه از نظر مذهبي نيازي ب

درصد نوزادان پسر ختنه  08انجام مي دهند و مثلادر آمريكا 

درصد از پسران ختنه مي  59مي شوند و در ايران نيز حدود 

.شوند  

 ضرورت ختنه

كودكاني كه ختنه مي شوند احتمال عفونت ادراري در آنها نسبت به 

تحقيقات نشان داده .برابر كمتر است  51كودكاني كه خنه نمي شوند 

كه با انجام ختنه احتمال ابتلا به سرطان آلت تناسلي در سنين بالا به 

ضمن آنكه اين جراحي ساده و سرپائي احتمال .مراتب كمتر مي شود 

انتقال عفونتهائي كه بعد از ازدواج ممكن است از طريق رابطه زناشويي 

ايدز نيز به همچنين احتمال عفونت . ايجاد شود را كاهش مي دهد 

بنابراين با توجه به اينكه عفونت ادراري در .اين ترتيب كمتر مي شود

، توصيه مي شود ختنه در سنين پايين ماه بيشتر است 6كودكان زير 

                                                                                                                                                                                                                                                                          .انجام شود

 

 كدام روش را انتخاب كنيم؟

بهتر است ختنه را بعد . دو روش براي ختنه وجود دارد

اما آنچه اهميت دارد .روزگي كودك انجام داد 08از 

ماهگي  80اين است كه بهتر است ختنه تا قبل از 

فونت ادراري در اين زمان انجام شود زيرا احتمال ع

زياد است و در صورتي كه ختنه انجام نشود ، اين 

.احتمال بالاتر هم مي رود  

 

 

:مشروط به آنكه  

 نوزاد سالم باشد 

  گرم داشته باشد 0988وزن بالاي. 

  ناهنجاريهاي مجاري ادرار و بيماريهاي خونريزي

 .دهنده ارثي نداشته باشد

 

   

 



 پس از انجام ختنه مراقبتي خود

بعد از انجام ختنه باندي آغشته به ژل وازلين يا كرم 

در  .قرار داده مي شودتتراسيكلين روي سرآلت 

روز بهبود مي  88تا  7بسياري موارد ، پوست در مدت 

بايد انتظار . اندكي تورم و قرمزي طبيعي است.يابد

مشاهده كمي خون هم در پوشك نوزاد داشت اما اگر 

بيش از يك چهارم پوشك نوزاد خوني بود ، حتما 

 .بايد پزشك را مطلع كرد

ساعت بعد از ختنه  0كودك بايد حداقل تا  .8

 .باشدتحت نظر 

در چند روز اول ، دور محل ختنه از آلودگي و  .0

مدفوع دور نگه داشته شود ودر صورت 

آلودگي با مدفوع ، با آب و صابون تميز 

 .شستشو شود

پماد تتراسيكلين يا وازلين طبي روي آلت  .0

 .بار يا بيشتر استفاده شود 0روزي 

در صورت بيقراري قطره استامينوفن ، با نظر  .4

 .پزشك تجويز شود

پوشك نوزاد حتي المقدور باز باشد و يا در  .9

 .صورت بسته بودن سفت نباشد

ختنه بايد ساعت پس از  04نوزاد حداكثر تا  .6

ادرار كند، در غير اينصورت به پزشك مراجعه 

 .نمائيد

در صورت تورم شديد يا عفونت ناحيه ختنه به  .7

 .پزشك مراجعه نمائيد

خونريزي و يا تغيير رنگ و تيره شدن نوك  .0

آلت و خون مردگي را هر چه سريعتر به 

 .پزشك اطلاع دهيد

روز پس از ختنه به پزشك اطلاع  7حداكثر  .5

 .دهيد

صورتيكه كودك بزرگتر است،بهتر است تا  در .88

 .چند روز تحرك زياد نداشته باشد
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